


10Sci lub zazywania jakiejs substancji.



jest uzaleznienie

to choroba, ktora utrudnia

funkcjonowanie

psychiczne, fizyczne 1 spoteczne.
 uzalezniona najczesciej nie zdaje sobie
Sprawy ze swojego natogu,

ktory przynosi wiele szkod.

Wptywa tez negatywnie na zdrowie psychiczne

jak 1 fizyczne.



onoholizm...definicja

4 ‘F'onoholizm to uzaleznienie od telefonu
komorkowego




Fonoholizm...

rkowy stat sie juz nieodtgcznym
zesnego cztowieka. Posiadanie

dysponowanie nieustannie dzwonigcym
yaratem najnowszej generacji podnosi status
czny uzytkownika, gdyz oznacza nadgzanie
za moda, posiadanie dobrej pracy

1 gestej siect waznych kontaktow.



CZYNNOSCl WYKONYWANE W SKLEPACH PRZEZ KUPUJACYCH GFK
Z POMOCA TELEFONOW KOMORKOWYCH

Pordwnywanie cen Zasieganie rady Robienie zdjed Kupowanie
4 O % u rodziny towarom Robienie zdje¢  Skanowanie kodow Kupowanie na stronie www

lub znajomych 3 6 % ;k?r:mm 2 8% za pinn?c: g}mcji 2 2 %
¢ 770 (8]

Zrieli: sondar wirdd 25,000 ubytkownikde 1elefonbe kemarkewyeh W 23 krajach - Do coego suzy telelon komirkowy podczas wizyty w iklepie? £ G 2015



Kiedy i gdzie korzystamy z telefonu?

k= O 3 @

67% 47% 39% 25%

lezac w tozku czekajat: na ogladajac TV podczas
dojazdow

W ¥ = XX

22% 19% 1

spedzajac podczas podczas podczas
CZas z kapieli zakupow spotkan z
rodzina Znajomyrmi

85% osob nie wyobraza sobile zycla bez telefonu
88% osob korzysta codziennie z telefonu



jestem uzalezniony???

CZY WYOBRAZASZ SOBIE JEDEN CZY WROCILBYS PO TELEFON,
DZIEN BEZ KOMORKI? GDYBYS ZOSTAWIL GO W DOMU?
zdecydowanie rdecydowanie nie, nie

tak —— D nie  wrécitbym:

o Wyniki sondazu
” 8 TNSOBOP
ale bez
telefonu > o
raczej tak czuthym przez caly dzier niepokdj WSI'Od mlo leezy
CZY DOBRA KOMORKA .
S,E"GIEB';E: f' :' ;2:,2 F:::E Emst# JEST NIEZBEONA BY KOLEDZY w wieku 12-19 lat

?
zdecydowa mE IdEtydnwame Z CIEBIE NIE SZYDZILI?

racze) tak—

ZRODLO: THS OBOP, DLA INTERNETQ POLAND
REPREZENTATYWHNA PROBA £00 POLAKDW
WWIEKL 1-13LAT



ZMm...pO czym poznac
uzaleznionych

a wage do posiadania telefonu komoérkowego.
na chwile.

m narzedziem kontaktéw z innymi-

1V ] przyms nie nego kontaktowania sie z innymi.

anego aparatu, przejawiajacy sie zlym nastrojem,
jem czasem nawet atakami paniki.

prawiedliwienie swojego zachowania podajg wygode oraz
bezpieczenstwo.

‘B Zazwyczaj maskuja leki z tym zwigzane lub zaprzeczaja ich
1stnieniu



aje uzaleznienia



ienie od sms-ow

0dczuwajg przymus nieustannego
1ia 1 wysytania wiadomosci

i ~ tekstowych.

[ch nastr6] w danym dniu zalezy od iloSci
otrzymanych sms-Oow.

Nysytajg wiadomosci rowniez do 0osob

~ znajdujacych sie w poblizu.
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—

orkowi ekshibicjonisci

e aparatu osoby te przywigzuja
age do jego koloru, stylistyki 1
ceny Pokazuja innym funkcje, w jakie jest
wyposazony. Kiedy telefonujg, rozmawiajg

dzo gtosno 1 zanim odbiorg, pozwalajg mu
dtugo dzwonic, tak, by wszyscy obecni go




- Gracze

lyzmu przejawia si€ nadmiernym
lem grami znajdujgcymi sie w

19 sie tej rozrywce niezwykle czesto 1 nie
zestajg grac, dopoki nie pobijg nowego




(Syndrom Wtaczonego Telefonu)

— paniczny strach przed koniecznoscia wylaczenia
telefonu lub jego roztadowania; osoby
uzaleznione majq przy sobie zawsze
natadowana zapasowa baterie lub tadowarke i
nie wylaczaja telefonu w zadnej sytuacji.




Zagrozenia wynikajace z
pEsEvwania telefonu komorkowego

Zubozenie stownictwa, popelnianie btedow
jezykowych, postugiwanie sie zargonem

Rozluznienie wiezi rodzinnych
1 towarzyskich



‘

Zagrozenia wynikajace z
ania telefonu komorkowego

''''''''''''

Trudnos$ci w nauce



agrozenia wynikajace z
ania telefonu komorkowego

Alzheimera, rak jadra

proMIENIE W GLOWIE

NAJBARDZIEJ NARAZONE NA PROMIENIOWANIE ELEKTROMAGNETYCZNE TELEFONOW KOMORKOWYCH | BEZPRZEWODOWYCH,
PRZENIKAJACE DO MOZGU PODCZAS ROZMOWY, SA DZIECI. KOMORKI LUDZKIE SA SZCZEGOLNIE WRAZLIWE NA DZIALANIE FAL
ELEKTROMAGNETYCZNYCH O CZESTOTLIWOSCI GSM (800-2200 MHZ), NAWET O MOCY MNIEJSZEJ NIZ DOPUSZCZONA PRZEZ
NORMY BEZPIECZENSTWA (1,6 W/KG DLA 1 G TKANKI W USA | 2 W/KG DLA 10 G TKANKI W EUROPIE).

absorpcja
promieniowania
(W/kg na 1 g tkanki)

3173

10,19 +

328 Wl

1,05 I

034 ]
0

DZIECKO POWINNO KORZYSTAC Z KOMORKI WTEDY,

pieciolatek dziesieciolatek osoba dorosta

KIEDY JEST TO KONIECZNE. PROMIENIOWANIE TELEFONU
WNIKA W JEGO MOZG GLEBIEJ NiZ W MOZG DOROSLEGO

Niepoko¢j nerwowos¢ spowodowana
brakiem telefonu



...Jak zapobiegac

ac sie od telefonowania do kogos
mi koniecznymi

telefon poza zasiggiem

y chowac i nie myslec¢
przez kilka godzin



bez telefonu to jak bez reki

Na to nauczycielka mi odpowiedziata: To bedziesz jak Kapitan Hak!

wnw . demoatywataory.pl



. Jak zapobiegac

giwac telefonem rzadziej go
tek kilka godzin dziennie

lajacego chwile po zamknieciu drzwi



DEMDTYW ‘I.Tlf]I!'r' :'L : f

Kiedys nie bylo telefonow komorkowch

Al tak kazdy z nas wiedzial, gdzie szukac reszty kolegow




Bonhoholizm...mowie NIE
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